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POUR UNE SANTE ECLATANTE
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., Bienfaits :

1. Nutriments Essentiels: Les jus de légumes sont riches en vitamines,
minéraux et antioxydants essentiels pour une santé optimale.
Hydratation Naturelle: Ils contribuent a maintenir une hydratation
adéquate tout en apportant des nutriments vitaux.
3. Soutien Immunitaire: Les antioxydants renforcent le systeme immunitaire,
aidant le corps a se défendre contre les maladies.
Digestion Améliorée: Les enzymes naturelles présentes dans les jus de
légumes favorisent une meilleure digestion.
. Energie Durable: Les sucres naturels présents dans les légumes procurent S
une énergie soutenue sans les pics de sucre.
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Exemples de Recettes
de Jus de Légumes:

Vitalité Verte:
Ingrédients:

« Concombre Orange Revigorante:

« Epinards Ingrédients:

e Pomme verte e Carottes )

o Céleri e Oranges Détox Vertueuse/
Bienfaits:  Gingembre frais Ingrédients:
Favorise l'énergie et la clarté mentale. ~Bienfaits: o Persil

Renforce le systéme immunitaire. .
o Fenouil
o Citron
o Concombre
Conseils pratiques : Bienfaits:

Aide a éliminer les toxines/du corps.

¢ Utilisez des Légumes Frais: Optez pour des légumes frais et
biologiques pour maximiser les bienfaits.

¢ Variez les Couleurs: Choisissez une variété de légumes colorés pour
bénéficier d'un large éventail de nutriments.

¢ Consommez Rapidement: Les jus de légumes sont plus bénéfiques
lorsqu'ils sont consommés rapidement apreés la préparation pour éviter
la perte de nutriments.

e Intégrez des Herbes et Epices: Ajoutez des herbes fraiches comme le
persil ou des épices comme le gingembre pour un coup de pouce
supplémentaire.
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